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Omgeving IC Kinderen

� 4 units met in totaal 24 bedden

� Leeftijd varieert van pasgeborenen tot 18-jarigen

� Neonatale unit, kinderen met congenitale afwijkingen en ECMO



Achtergrond

� 2001 Introductie Shantala babymassage en inbakeren

� 2005 Geven van sucrose bij hielprik

� 2007 Introductie van de “M” techniek®



De “M” techniek®

� De “M” techniek® is ontwikkeld door Dr. Jane Buckle in 1994

� Kenmerken van deze methode zijn:

� Een vaststaande volgorde van bewegingen

� Elke beweging volgt een vast patroon� Elke beweging volgt een vast patroon

� Iedere beweging wordt 3 keer herhaald

� Een constante druk wordt uitgeoefend, op een schaal van 0-10 is 
de druk 3, dus zacht



“M” techniek®

� Waarom wordt iedere beweging 3 keer herhaald?

� 1e keer alert worden dat er iets gaat gebeuren

� 2e keer is er herkenning

� 3e keer weten wat er gaat gebeuren en ontspanning� 3e keer weten wat er gaat gebeuren en ontspanning



Voordelen van de “M” techniek®

� Gestructureerde manier (goed bruikbaar voor onderzoek)

� Eenvoudig aan te leren

� Kost 10 – 15 minuten tijd



De “M” techniek® op de ICK

� In november 2007 wordt de cursus van Jane Buckle gevolgd door:

� 6 verpleegkundigen

� 1 kinderintensivist

� 1 pedagogisch medewerker
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� 1 pedagogisch medewerker

� 1 zorgassistent
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Onderzoek

� Januari 2008 start blinded randomised controlled trial bij kinderen     
(3 mnd-3 jaar) die een cranio-faciale correctie hebben ondergaan

� Vergeleken worden de “M” techniek® aromatherapie massage, 
massage zonder essentiële olie en de standaard postoperatieve zorgmassage zonder essentiële olie en de standaard postoperatieve zorg

� Gekeken wordt of de twee vormen van massage, angst en onrust 
verminderen.

� Tot nu toe 60 kinderen geïncludeerd in de studie



“M” techniek en ECMO

� Sinds 2008 vragen we ouders van kinderen aan 
ECMO of ze willen leren hun kind te masseren

� Waarom?

� Massage is positieve aanraking voor het � Massage is positieve aanraking voor het 
kind

� Ouders kunnen daadwerkelijk iets doen

� Goed voor band tussen ouders en kind

� uitleg over de “M” techniek mondeling en 
schriftelijk

� Instructie volgens kort stappenplan



Massage tijdens ECMO behandeling

� Periode 1 april-31 december 2008 34 kinderen ECMO-behandeling

� Ouders van 21 kinderen leren masseren aangeboden

� Ouders van 17 kinderen gestart met massage, 8 hebben het 
afgerondafgerond

� Ouders van 9 kinderen hebben het niet afgerond:

� kind vond massage niet prettig, overplaatsing, overlijden, 
logistiek

� Bij 2 kinderen van de 34 massage niet mogelijk vanwege 
trombopenie



“M” techniek en ECMO

� Incidenteel zijn kinderen gemasseerd die buiten de cranio- en ECMO-
groep vallen, bv. op verzoek van collega bij onrustig kind. 

� Ook ouders van kinderen die langdurig op onze afdeling verblijven is 
de mogelijkheid geboden te leren masseren.de mogelijkheid geboden te leren masseren.



Wat hebben we tot nu toe geleerd?

� De kinderen lijken de massage als prettig te ervaren, vallen b.v. in 
slaap of gedrag wordt rustiger b.v. minder lichamelijke onrust

� Ouders willen graag leren masseren

� Verpleegkundigen die masseren zijn enthousiast, verdiept contact � Verpleegkundigen die masseren zijn enthousiast, verdiept contact 
met kinderen

� Houding van collega’s ten opzichte van massage is ten gunste 
veranderd



Wat vinden betrokkenen zelf?

� Een meisje van 17 jaar met een LVAD(steunhart) beschrijft zelf hoe ze 
de massage heeft ervaren:

“Ernstig rustgevend, het is lekker 
als je ziek bent, want dan kom je 
het beste tot rust.”

“Als je denkt dat je tijdens de 
massage in slaap valt, probeer dan 
vooral niet wakker te blijven, de 
massage is bedoeld voor rust. Het 
kan je in een andere wereld 
brengen.” 



Wat vinden betrokkenen zelf?

� Een moeder die leerde haar pasgeboren dochtertje 
(geboren met breuk in het middenrif) te masseren zegt:

“Ik zie en voel dat mijn dochter begint te 
ontspannen zodra ik de olie op haar lijfje ontspannen zodra ik de olie op haar lijfje 
masseer. Ze valt zelfs regelmatig in 
slaap, dat doe je alleen maar als je je 
lekker in je vel voelt lijkt mij.” 
”Maar het allerbelangrijkste is toch wel 
dat ik echt het gevoel krijg dat ik een 
band met haar aan het opbouwen ben. 
Ze vertrouwt mij en geeft zich aan mij 
over. Een beter begin van de band 
tussen mij en mijn kind kan ik me niet 
voorstellen.” 



Conclusie: grensverleggend…

� Het is gebleken dat het op de kinder IC heel goed mogelijk is ouders 
te leren masseren. 

� Het geven /aanleren van “M” techniek® massage geeft verdieping van 
het contact met de kinderen en de ouders.het contact met de kinderen en de ouders.

� Door ouders te leren hun ernstig zieke kind te masseren verleggen 
we een grens in de ouderparticipatie.

� Massage op een hightech kinder IC is grensverleggend voor alle 
betrokkenen en wordt als zeer positief ervaren
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