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Definitie regie

De touwtjes in handen hebben, 

zeggenschap hebben.
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Ouderbegeleiding: ouders helpen bij eigen regie

Hulpverlener
is ouders

verantwoording
schuldig

Ouders zijn
opdrachtgever

Ouders zijn 
consultvrager

Ouders zijn
kwetsbaar

Ouders zijn
eind

verantwoordelijk

OUDERS
CENTRAAL
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Kind en gezin: wie heeft de regie?

• Hoge verwachtingen:

- Ouders moeten volwassen zijn

- Ouders moeten verantwoordelijk zijn

- Ouders moeten evenwichtig zijn
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Ouders van nu, kinderen van toen

• Gebrek aan kennis

• Gebrek aan grip

• Gebrek aan reserves

• Functioneren ouderschap onder vergrootglas

• Heel volwassen en evenwichtige ouders raken hun 
volwassenheid en evenwicht kwijt….
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OUDERBEGELEIDING IN HET ZIEKENHUIS:

• Ouders toerusten om de opname en behandeling van hun 
kind met zo min mogelijk aanslag op emotionele en 
economische reserves te doorstaan.
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Wat helpt, wat hebben ouders nodig?

• Afhankelijk van fase (onzeker, lerend, kundig, zelfstandig)

• Afhankelijk van ouders

• Afhankelijk van kind
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Psycho-educatie: buffers, voeding, reserves

Reserve

Ouder
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WEGWIJZER/ORDENEN
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Hulp bij zoektocht voor beste zorg voor hun kind
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Ketenzorg

4652
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Loesje

Kinderen hebben de toekomst,

als hun ouders er ook een krijgen.
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Ouders bepalen hun eigen weg.
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Samenvattend

• Mildheid naar ouders

• Realiseren dat gedrag wordt uitvergroot

• Uitgaan van gezonde ouders in ongezonde situatie

• Uitgaan van goed genoeg ouderschap

• Ouders helpen in hun ouderschap

• Ouders bevestigen in hun ouderschap

• Medische regie zo nodig overnemen,

• Ouders helpen regie over hun eigen leven, het leven van hun 
gezin te (her) vinden
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Voor deze dag:

Kinderverpleegkundigen      
centraal
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